
Министерство образования Республики Беларусь 

 

Учреждение образования «Могилевский государственный университет 

имени А.А. Кулешова» 
 

 

               
 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

Международной научно-практической конференции 

 

 

 

 «Физическая культура, спорт, 

 здоровый образ жизни в ХХI веке» 

 

 
14 декабря 2023 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Могилев, 2023 
  



НАУЧНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 

1. Теоретические и практические проблемы формирования, укрепления 

и сохранения здоровья средствами физической культуры, спорта и туризма. 

2. Медико-биологические аспекты физического воспитания и спорта. 

3. Психолого-педагогические аспекты физического воспитания и 

спорта. 

4. Биомеханические исследования в подготовке спортсменов высшей 

квалификации и спортивного резерва. 

5. Актуальные проблемы спортивной тренировки. 

6. Актуальные проблемы и перспективные направления развития 

физического воспитания в учреждениях образования.  



ПОРЯДОК РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

  

14 декабря 2023 года 

 

11:15 – 12:45 – пленарное заседание (ауд. 306, ул. Ленинская, 35, учебный 

корпус № 2) в формате онлайн:  

 

Информация, необходимая для подключения к Zoom-трансляции 

конференции: 
 

Тема: МНПК "Физическая культура, спорт, здоровый образ жизни в XXI 

веке", Могилев, Беларусь 

Время: 14 дек. 2023 11:15 AM Москва 

 

Войти Zoom Конференция 

https://us06web.zoom.us/j/7542720416?pwd=enh4elc3bGxiZ3NkL2xzZ2pQNUh1

dz09&omn=84450495570 

 

Идентификатор конференции: 754 272 0416 

Код доступа: R0C8Vv 

 

 

Работа по секциям предусмотрена в заочной форме. 

 

 

РАБОЧИЕ ЯЗЫКИ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 

Русский, белорусский 

 

 

РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ: 

 

Время доклада на пленарном заседании – до 15 мин. 

 

  



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 
 

Председатель оргкомитета:  
Дук  Денис  Владимирович – доктор  исторических  наук,  профессор,  

ректор учреждения образования «Могилевский государственный 
университет имени А.А. Кулешова».   

         Заместители председателя: 
1) Маковская Наталья Владимировна – доктор экономических наук, 

профессор, проректор по научной работе учреждения образования 
«Могилевский государственный университет имени А.А. Кулешова». 

2) Шутов Владимир Владимирович – кандидат педагогических наук, 
доцент, декан факультета физического воспитания учреждения образования 
«Могилевский государственный университет имени А.А. Кулешова».  

Члены оргкомитета: 

1. Заведующий кафедрой теории и методики физического воспитания 

А.В. Кучерова (координатор конференции). 

2. Заместитель декана факультета физического воспитания по научной 

работе Д.А.Лавшук (координатор конференции). 

3. Профессор кафедры теории и методики физического воспитания 

В.И. Загревский.  

4. Заведующий кафедрой спортивных и медико-биологических 

дисциплин О.Л. Борисов. 

5. Заведующий кафедрой физического воспитания и спорта 

М.Н. Дедулевич. 

6. Доцент кафедры доцент кафедры физического воспитания и спорта 

Т.Е. Старовойтова. 

7. Специалист 1 категории кафедры физического воспитания и спорта 

Ю.В. Пацкевич (секретарь оргкомитета). 

Координаторы конференции:  

Кучерова Анжелика Владимировна – зав.кафедрой ТМФВ (+375 29 

243-48-57) 

Лавшук Дмитрий Алексеевич – зам. декана по научной работе (+375 29 

165-45-79) 

Технический секретарь конференции:  
Пацкевич Юлия Владимировна – специалист 1 категории кафедры 

физического воспитания и спорта ФФВ МГУ имени А.А. Кулешова. 

Адрес организационного комитета: 
212030, Республика Беларусь, г. Могилев, ул. Ленинская, 35, кафедра 

теории и методики физического воспитания, каб. 313. 
Телефон для справок: +375 (222) 71-38-67   

Факс: +375 (222) 71-36-26 

E-mail: lavshuk_da@msu.by 
 

  

mailto:lavshuk_da@msu.by


ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ И ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

(ул. Ленинская, 35, учебный корпус 2, 306 ауд. ФФВ МГУ имени 

А.А. Кулешова) 

 

ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКАМ 

 

Маковская Наталья Владимировна – проректор по научной работе 

учреждения образования «Могилевский государственный университет имени 

А.А. Кулешова», доктор экономических наук, профессор. 

Шутов Владимир Владимирович – декан факультета физического 

воспитания учреждения образования «Могилевский государственный 

университет имени А.А. Кулешова», кандидат педагогических наук, доцент. 

 

ДОКЛАДЫ 

 

1. Организация физкультурно-спортивного образования студентов: 

проблемы и тенденции развития в образовательном пространстве вуза. 

Пешкова Наталья Виллиевна – доктор педагогических наук, профессор, 

заведующий кафедрой физической культуры БУ ВО «Сургутский 

государственный университет», г. Сургут, Россия. 

2. Стратегии снижения массы тела в единоборствах. 

Селедкова Юлия Андреевна– младший научный сотрудник ФГБУН «ФИЦ 

питания и биотехнологии», г.Москва, Россия.  

3. Оценка работоспособности спортсменов по концентрации лактата 

в крови. 

Медянцева Надежда Борисовна – младший научный сотрудник лаборатории 

биохимии ГУ «Республиканский научно-практический центр спорта»,  

г. Минск, Беларусь. 

4. Исследование техники спортивных упражнений в вычислительном 

эксперименте на ПЭВМ. 

Покатилов Алексей Евгеньевич – старший преподаватель учреждения 

образования «Белорусский государственный университет пищевых и 

химических технологий», г.Могилев, Беларусь 

 

  



СЕКЦИЯ 1  

 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ, УКРЕПЛЕНИЯ И СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА 

 
1. Брусов М. А., Пешкова Н. В. АНАЛИЗ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ 

2. Быкова М.В. О РОЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 

СОХРАНЕНИИ И УКРЕПЛЕНИИ ЗДОРОВЬЯ 

3. Гаврильчик И.М. АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧРЕЖДЕНИЙ ЛЕЧЕБНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 

4. Гарбаль О.А., Вечорко А.А.,  Седнева А.В. ПИЛАТЕС КАК 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА В РАМКАХ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

5. Гейченко Л.М., Гейченко Н.Г. ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛАГЕРЕ С ДНЕВНЫМ 

ПРЕБЫВАНИЕМ 

6. Гинак Ю.А. ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

СРЕДИ СТУДЕНТОВ 

7. Есенкова И.А. ОСОБЕННОСТИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ СО ШКОЛЬНИКАМИ, ОТНОСЯЩИМИСЯ ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ К 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ 

8. Клочков А.В., Букас И.А. ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ КОМПЛЕКСОВ 

УПРАЖНЕНИЙ ПО СИСТЕМЕ ПИЛАТЕС НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

9. Рабушко У.С. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ ПОДДЕРЖКА ОХРАНЫ 

ЗДОРОВЬЯ И ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

10. Савина И.В. ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ МОЛОДЕЖИ 

11. Старовойтова Т.Е., Савицкая О.В, Мискевич Т.В. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ МОГИЛЁВСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 

ИМЕНИ А.А. КУЛЕШОВА 

12. Хомук Н.В., Дедулевич М.Н. СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА НА ЗАНЯТИЯХ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУППАХ 

 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА 

 
1. Акулич Н.В. РОСТ АКТИВНОСТИ КРЕАТИНФОСФОКИНАЗЫ – 

МЕХАНИЗМ АДАПТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ К ГИПОКСИИ/РЕОКСИГЕНАЦИИ 

2. Борисов О.Л., Антипенко А.А. ВИРТУАЛЬНЫЙ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ 

ЭКСПЕРИМЕНТ КАК СРЕДСТВО АКТИВИЗАЦИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

3. Воробей Е.В. О ВОЗМОЖНЫХ МЕХАНИЗМАХ ВКЛЮЧЕНИЯ КЛЕТОЧНОЙ 

КООРДИНАЦИИ И ПУТЯХ ТРАНСКЛЕТОЧНОГО МЕТАБОЛИЗМА 

ЖЕЛЕЗОСОДЕРЖАЩИХ МЕТАЛЛОДЕКСТРАНОВ 

4. Выговская А.И. МОРФОДЕНСИТОМЕТРИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ХРОМАТИНА 

ЛИМФОЦИТОВ ПРИ ИНКУБАЦИИ С МЕТАЛЛОДЕКСТРАНОМ IN VITRO 



5. Кандрукевич О. В., Абрамович П.А., Кучур С.С., Кандрукевич Д. Н. 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ ТВОРЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ В 

МЕЖДУНАРОДНО-ОРИЕНТИРОВАННОМ АСПЕКТЕ 

6. Кириченко Е.А. ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОК ГомГМУ 

7. Кобелькова И.В., Коростелева М.М. КОМПЛЕСНАЯ ОЦЕНКА 

ФАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ И СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ СПОРТСМЕНОВ 

8. Козлова Т.В. ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ХОДЬБОЙ НА 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ГРУППЫ 

9. Медянцева Н.Б., Шведова Н.В., Гаврилова С.О., Одинцова Е.И., Акулич 

Н.В. ОЦЕНКА РАБОТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ ПО КОНЦЕНТРАЦИИ 

ЛАКТАТА В КРОВИ  

10. Полякова Т.Д., Панкова М.Д. К ВОПРОСУ О НЕОБХОДИМОСТИ 

МОНИТОРИНГА ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 

11. Селедкова Ю.А., Кобелькова И.В., Коростелева М.М. ОПРОС 

СПОРТСМЕНОВ САМБИСТОВ ОБ ОТНОСИТЕЛЬНОМ ДЕФИЦИТЕ ЭНЕРГИИ В 

ЕДИНОБОРСТВАХ 

 

 

  



СЕКЦИЯ 2 

 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА 

 
1. Бутько А. В., Брановицкая А. А., Аксютич Е. В. РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В МАСТЕРСТВЕ  

2. Заика В.М. ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ВАЖНЫХ КАЧЕСТВ 

СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В ПРОЦЕССЕ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

3. Овчинко А.Ю., Костюкович Т.П. ЗНАЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА 

4. Рыженкова Ю.Н. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ПОДГОТОВКИ ПЛОВЦА 

К СПОРТИВНЫМ СОРЕВНОВАНИЯМ 

5. Савицкая О.В., Старовойтова Т.Е., Мискевич Т.В. ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА КАК МЕТОД УЛУЧШЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

6. Фатин С.Б., Воробей Е.В., Литенков Н.И. СПОСОБЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 

ВНЕШНЕМУ АГРЕССИВНОМУ ИНФОРМАЦИОННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ 

ВЛИЯНИЮ И КОММУНИКАЦИЯ В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ 

 

 

БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В ПОДГОТОВКЕ 

СПОРТСМЕНОВ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ И СПОРТИВНОГО 

РЕЗЕРВА 

 
1. Воронович Ю.В., Покатилов А.Е., Шкуратов С.В. МЕХАНИКО-

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ МОДЕЛИ ДВИЖЕНИЯ НА ОСНОВЕ МЕХАНИЧЕСКОЙ И 

БИОМЕХАНИЧЕСКОЙ МОЩНОСТЕЙ  

2. Воронович Ю.В., Покатилов А.Е., Шкуратов С.В. ИССЛЕДОВАНИЕ 

МОЩНОСТИ ДВИЖЕНИЙ СПОРТСМЕНА В БИОМЕХАНИКЕ СПОРТА 

3. Галайчук Т.В., Загревский В.И., Загревский О.И. ВИЗУАЛИЗАЦИЯ 

ПАРАМЕТРОВ БИОМЕХАНИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК СПОРТИВНЫХ 

УПРАЖНЕНИЙ СРЕДСТВАМИ КОМПЬЮТЕРНОЙ ГРАФИКИ 

4. Коршук М.М. ХАРАКТЕР ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДВИЖЕНИЙ В СУСТАВАХ 

В БАДМИНТОНЕ 

5. Кучеров Ю.Ю. БИОМЕХАНИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ КРИТЕРИЕВ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ УПРАЖНЕНИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ТЕХНИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКЕ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 

6. Лавшук Д.А. СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ МАСС-

ИНЕРЦИОННЫХ ХАРАКТЕРИСТИК СЕГМЕНТОВ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА 

7. Овчинко А.Ю. МЕТОДИКА РАЗРАБОТКИ МОДЕЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 

8. Орельская С.А. БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ДВИЖЕНИЙ В 

ВОЛЕЙБОЛЕ 

9. Покатилов А.Е., Воронович Ю.В., Шафрановский М.Е. МЕТОДИКА 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОЭФФИЦИЕНТА ТРЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ КОЖИ СО 

СПОРТИВНЫМ СНАРЯДОМ  

10. Покатилов А.Е., Воронович Ю.В., Шкуратов С.В. ИССЛЕДОВАНИЕ 

ТЕХНИКИ СПОРТИВНЫХ УПРАЖНЕНИЙ В ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОМ ЭКСПЕРИМЕНТЕ 

НА ПЭВМ 



11. Шкуратов С.В., Воронович Ю.В., Покатилов А.Е.,Левков Р.В., Васильев 

Е.В. ИССЛЕДОВАНИЕ ВНЕШНЕГО ТРЕНИЯ В БИОМЕХАНИКЕ СПОРТА 

12. Шкуратов С.В., Воронович Ю.В., Покатилов А.Е.,Лисейчикова Ю.В. 

ИССЛЕДОВАНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК ДВИЖЕНИЯ 

СПОРТСМЕНА 

 

  



СЕКЦИЯ 3 

 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

 
1. Баранов Л.Г., Шутова А.Ю. ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ТАКТИКЕ 

ВЕДЕНИЯ ПОЕДИНКА В УШУ САНЬДА 

2. Белый К.И., Хиль Э.Н. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 

КАЧЕСТВ У ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 14-16 ЛЕТ 

3. Галынчик А.А. МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ВЗРЫВНОЙ СИЛЫ 

СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

4. Гончар Н.А., Ковалев Д.А. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ В 

ОБУЧЕНИИ ПРЫЖКУ В ДЛИНУ 

5. Гурская О.В. ДИНАМИКА ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК АНАЭРОБНО-

ГЛИКОЛИТИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БЕГУНИЙ НА 

400 М В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ 

6. Деревяшкин В.Л., Мазько С.Г. ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ ЖЕНСКОЙ 

ФУТБОЛЬНОЙ КОМАНДЫ 

7. Железная Т.В., Чумак А. П. ИГРОВОЙ МЕТОД В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКЕ 

БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ  (ИЗ ОПЫТА ПРОВЕДЕНИЯ 

ЭКСПЕРИМЕНТА) 

8. Коновалов В.Н., Иванова С.Д. ПРИМЕНЕНИЕ КОМПЛЕКСОВ 

УПРАЖНЕНИЙ КООРДИНАЦИОННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКИ КАТАНИЯ НА КОНЬКАХ ЮНЫХ 

ХОККЕИСТОВ 6-7 ЛЕТ 

9. Корнеев М.А., Хайруллин И.Т. CОВРЕМЕННЫЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 

10. Кротюк А.Т. ОЦЕНКА ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ 

БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

11. Кучерова А.А. О МЕНТАЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКЕ В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ 

12. Кучерова А.В. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОТИВОРЕЧИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО 

ПРОЦЕССА  И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ 

13. Кучерова А.В. ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ МОДЕРНИЗАЦИИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 

14. Литенков Н.И. ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА У 

БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ 

15. Панасюк Н.Б. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОПТИМАЛЬНОГО  СООТНОШЕНИЯ 

ОБЪЕМА СИЛОВОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ТОЛКАТЕЛЕЙ ЯДРА 

16. Панасюк Н.Б. ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ НА 

НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ В ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

17. Писарева М.А. ПОВЫШЕНИЕ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ЛЫЖНЫМИ 

ГОНКАМИ НА ОСНОВЕ ИГРОВОГО МЕТОДА 

18. Попов А.В. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДИКИ КОМПЛЕКСНОГО 

РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ СРЕДСТВАМИ ГИРЕВОГО СПОРТА 

19. Сурков С.А. ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ НА ОТДЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПЛАВАНИИ 

20. Филатов А.В., Аимбетова Н.В. РЕЗЕРВЫ СКОРОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ТЕХНИКИ БОКСА НА ПРИМЕРЕ ЗАЩИТНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

21. Шугункова Е.Ю. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОПТИМАЛЬНОГО СООТНОШЕНИЯ 

СРЕДСТВ ТОЛКАТЕЛЕЙ ЯДРА В ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 



22. Шутов В.В, Иванов В.Г. ЗНАЧЕНИЕ УТОМЛЕНИЯ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

СПОРТИВНОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ У БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ 

 

 

  



СЕКЦИЯ 4 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В УЧРЕЖДЕНИЯХ 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 
1. Алази И.Ю., Чечевицына Л.В. ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНОЙ 

КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТОВ СПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

В РАМКАХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2. Антипенко А.А., Борисов О.Л. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 

УПРАВЛЯЕМОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ  

3. Бондарева А.Г., Дедулевич М.Н. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ КАК ОСНОВА 

ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

4. Гайсёнок А.Н. ФОРМИРОВАНИЕ ПОТРЕБНОСТИ В ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 

ЗАНЯТИЯХ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

5. Гарбаль О.А., Вечорко А.А.,  Седнева А.В. СИСТЕМА 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СКРИНИНГА ДВИЖЕНИЙ FMS ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДИСФУНКЦИЙ СТУДЕНТОВ 

6. Горелова Е.А. ПУТИ ФОРМИРОВАНИЯ ИНТЕРЕСА К ЗАНЯТИЯМ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ У СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

7. Демчук Т.С.,  Ярошевич В.Г., Шиндина А.В. ЧИРЛИДИНГ В СИСТЕМЕ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ  МОЛОДЁЖИ 

8. Демчук Т.С., Милашук  Н.С., Сулейманова М.И. ОСОБЕННОСТИ 

ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКВААЭРОБИКИ 

9. Журавлева А.С. ОЦЕНКА ГАРМОНИЧНОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНОЙ 

ОРИЕНТАЦИИ 

10. Зинченко Н.А., Конопацкий В.А. КОНЦЕПЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ ПОКОЛЕНИЯ Z В УЧРЕЖДЕНИЯХ ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

11. Клочков А.В. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ КАК ОСНОВА 

ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

12. Козлова Т.В. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЩЕЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У СТУДЕНТОВ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ ФАКУЛЬТЕТА ИНФОРМАЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ 

13. Кондратенкова Е.А., Соколовская Л.Н. АНАЛИЗ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ОСОБЕННОСТЕЙ СЕНСОМОТОРИКИ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

14. Костенич В.А. СПОРТ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ И ТЕЛЕСНАЯ 

ИНСТРУМЕНТАЛЬНОСТЬ В КОНТЕКСТЕ ЭТИЧЕСКИХ ИДЕОЛОГИЙ 

ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ 

15. Кузнецова Н.Г. СИЛОВОЙ ФИТНЕС КАК СРЕДСТВО ПОДДЕРЖАНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 

16. Леутко В.К. ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЯ СИЛЫ В СТАНОВОЙ ТЯГЕ У 

СТУДЕНТОВ ФФВ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОСНОВЫ АТЛЕТИЗМА» 

17. Можарова Т.А. ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ БЛОК МОДЕЛИ РАЗВИТИЯ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

НА ОСНОВЕ ПРИНЦИПА ТВОРЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 



18. Неменков Л.С. МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ И 

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ СПОРТИВНЫХ 

ЕДИНОБОРСТВ В ВУЗЕ 

19. Панасюк Н.Б., Андрус Г.В. ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ 

20. Томашев Р.С. РАЗВИТИЕ СОБСТВЕННО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

ПОСРЕДСТВОМ УПРАЖНЕНИЙ АТЛЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ НА ЗАНЯТИЯХ 

ОБЪЕДИНЕНИЙ ПО ИНТЕРЕСАМ У ШКОЛЬНИКОВ 

21. Фатин С.Б. НОВЫЙ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ В СТРУКТУРЕ 

СОДЕРЖАНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

22. Ярош А.М. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ 

ФАКУЛЬТАТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ «ЧАС ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА» ПО ФУТБОЛУ ДЛЯ 

УЧАЩИХСЯ II СТУПЕНИ ОБЩЕГО СРЕДНЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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