1. Теоретические и практические проблемы формирования, укрепления и сохранения здоровья средствами физической культуры, спорта и туризма.
2. Медико-биологические аспекты физического воспитания и спорта.
3. Психолого-педагогические аспекты физического воспитания и спорта.
4. Биомеханические исследования в подготовке спортсменов высшей квалификации и спортивного резерва.
5. Актуальные проблемы спортивной тренировки.
6. Актуальные проблемы и перспективные направления развития физического воспитания в учреждениях образования.
7. Учебно-тренировочная и спортивно-массовая работа в учреждениях образования.

